
TAI CHI
LUN./MERC.   16.30/17.30 

dal 2 settembre

C O R S I  2 0 2 6
YOGA
MERC.      10.00/11.30 dal 7 ottobre

CAFFE ALZHEIMER
MART.   15.00/18.00 dal 15 settembre

CRI MISURAZIONE
PRESSIONE GLICEMIA

GIOV.   9.00/11.00 il 24 settembre

VOGLIA DI VIVERE
GIOV.    9.30/11.00 dal 17 settembre

GINNASTICA POSTURALE

CORSI DI DANZA PER BAMBINI

MART.  17.00/18.00 dal 15 settembre
CORSI BALLI DI GRUPPO

LUN.   16.30/17.30 dal 5 ottobre

MART./VEN.    9.00/10.00 - 10.00/11.00
              dal 15 settembre

(su prenotazione)VIVI IN SALUTE

MERC.    9.30/11.30 dal 23 settembre

GIOV.       9.00/10.30 DAL 1 OTTOBRE
GRUPPO LETTURA

BALLI DI GRUPPO

MERC.     16.00/17.30 DAL 7 OTTOBRE
LABORATORIO di IMPROVVISAZIONE 

  LUN. 19.00/21.00  MART. 21.00/23.00 LABORATORIO DI IMPRO 
KIDS- YOUNG- TEENS

SAB.     10.00/12.00 CORSO DI  BURRACO

LUN.    16.00/17.00 dal 14 settembre

Centro Sociale

ANTONIO MONTANARI 
Casa di Quartiere

APS

via Saliceto 3/21 - 40128 Bologna - Tel. 051.412.50.57  - centrosocialemontanari@gmail.com
Centro sociale A Montanari APS c.s.montanari www.centrosocialemontanari.it

(1 ora di laboratorio)

avanzato 
dal 22 settembre

intermedio 
dal 14 settembre

CORSO DI  SPAGNOLO E INGLESE

LUN.    16.00/17.00 - 17.00/18.00
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